
平成 28 年度大阪大学人間科学研究科公開講座  

「障がい児・者のこころと体をはぐくむ臨床動作法」のご案内  
目的	 	 	 臨床動作法は、体の動きを通しこころに働きかける、わが国独自の臨床心理援助技法のひとつで

す。当初は脳性マヒなどの肢体不自由の改善を目的としていました。しかし体を動かすことが、人

の主体的活動性を高めるばかりではなく、身体を媒介としたコミュニケーションのチャンネルを提

供し、重度心身障がい児・者へも有効であることがわかってきました。さらに近年では、スポーツ

選手の競技力向上や高齢者の健康維持にも、その適用が試みられています。このたび大阪大学の地

域貢献の一環として、大学の有する専門知識や技術の社会への還元を目的とし、公開講座「障がい

児・者のこころと体をはぐくむ臨床動作法」を企画いたします。障がいをもつ子どもたちと一緒に

なって、臨床動作法を学ぶ公開講座です。どうぞ関心のある方はお申し込みください。  
 
対象	 	 ・障がいを持つ子どもとその保護者	 	 	 	 ・支援学校教員など障がい児関係の専門職  
	 	 	 	 ・障がい児臨床に関心のある臨床心理士  
期間	 	 平成 28 年 5 月（許可日）から平成 29 年 3 月 31 日	 	 日程は下記のとおり  
 

 公開講座日程  
第 1 回  5 月 21 日（土）  
第 2 回  6 月 11 日（土）  
第 3 回  7 月  9 日（土）  
第 4 回  9 月 24 日（土）  
第 5 回  10 月 22 日（土）  
第 6 回  11 月 19 日（土）  
第 7 回  12 月  3 日（土）  
第 8 回  1 月 21 日（土）  
第 9 回  2 月 18 日（土）  
第 10 回  3 月 11 日（土）  

公開講座プログラム  
13：00～14：00 トレーナー研修  
14：00～15：00 動作法セッションⅠ  
15：00～15：30 班別ミーティング  
15：30～16：30 動作法セッションⅡ  
16：30～17：00 休憩  
17：00～17：15 全体ミーティング  
17：15～18：00 記録整理と片付け終了  
 
◎夏期に宿泊研修会（3 泊 4 日予定）があります。  

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   	 	 集中的に動作法を実践・学習するよい機会です。 
場所	 	 大阪大学人間科学研究科	 東館 207 教室	 	 	 	 （この費用は公開講座の受講料に含まれません。） 
交通	 	 モノレール：阪大病院前下車徒歩 10 分  
	 	 	 	 阪急バス：千里中央から阪大方面行き医学部前下車徒歩 5 分  
	 	 	 	 自家用車の方は大学病院の門から入講してください。正門は土日閉鎖です。  
 
申込締切	 平成 28 年 4 月 20 日まで  
	 	 	 	 ＊希望者多数の場合には受講をお断りさせていただくこともあります。  
	 	 	 	 ＊受講者の健康面も配慮して受講の可否を決定させていただきます。  
 
受講料	 保護者、教員等の専門家ともに 13,600 円（傷害保険料を含みます）  
	 	 	 	  
 
振込先	 三菱東京 UFJ 銀行茨木支店・普通預金・1293445（口座番号）  
	 	 	 	 受け取り名義人：大阪大学人間科学部（オオサカダイガク	 ニンゲンカガクブ）  
	 	 	 	 受講を許可された方は平成 28 年 4 月 30 日までに受講料を振り込んでください。  
 
問い合わせ先	 	 	 	 	 	 〒656-0871	 大阪府吹田市山田丘 1-2	 大阪大学人間科学研究科  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 電話＆ファックス	 06-6879-8103	 	   臨床心理学分野：井村修  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 メール：osamui@hus.osaka-u.ac.jp 
 
 

申込書  

氏名	 	 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿	 	 	 	 	 お子さまの名前＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

住所	 	 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿	 	 	 	 	 年齢	 	 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

所属	 	 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

連絡先（電話）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿	 メールアドレス	 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿  
＊保護者の方はお子様の名前と年齢を記入してください。  
＊申込書をメールまたはファックスでお送りください。受講可能かどうか折り返し連絡いたします。連絡をお受け

になった後、受講料をお振り込みください。振り込み後の受講料の返金はいたしません。  


